
LOS PAGOS SE REALIZAN LOS 5 PRIMEROSDÍAS DEL MES.

NOTA: ESTE MENÚ PUEDE ESTAR SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.

VIERNES 1

SANCOCHO

ARROZ AL PEREJIL

POLLO SALSA DE 

CHAMPIÑONES

PURE 

ENSALADA CAMPESINA 

JUGO 

POSTRE

MARTES 5

SOPA DE PASTA

ARROZ CON ZANAHORIA

CARNE GOULASH

PAPA EN CASCOS

ENSALADA VERDE

JUGO

POSTRE

MIERCOLES 6

SOPA DE AVENA

ARROZ PAJARITO

CERDO EN SALSA AGRIDULCE

PAPA SALADA

ENSALADA COLESLAW

JUGO

POSTRE

VIERNES 8

CREMA DE POLLO

ARROZ BLANCO

NUGGETS DE POLLO Y MIEL

PAPAS A LA FRANCESA

ENSALADA ROJA

JUGO 

POSTRE

LUNES 11

SOPA DE ARROZ

TROZOS DE POLLO

EN SALSA BLANCA

CRIOLLAS AL VAPOR

ENSALADA APIO Y 
ZANAHORIA

ARROZ DE FIDEOS

JUGO

POSTRE

MARTES 12

SOPA MAIZ PINTADO

ARROZ DE SALCHICHA

CERDO EN SALSA 
CHIMICHURRI

ENSALADA RUSTICA

MONEDAS DE PLATANO

JUGO

POSTRE

MIÉRCOLES 13

SOPA DE VERDURAS

ARROZ BLANCO

POLLO AL HORNO

ENSALADA TROPICAL

PATACON

JUGO 

POSTRE

VIERNES 15

SOPA DE AJIACO

ARROZ CON POLLO

PAPAS A LA FRANCESA

ENSALADA CASERA

JUGO 

POSTRE

VIERNES 22

SOPA DE MUTE

ARROZ CON VERDURAS

POLLO CURRY

VEGETALES SALTEADOS

TAJADAS DE MADURO

JUGO

POSTRE

LUNES 18

SOPA DE PATACON

ARROZ BLANCO

CARNE ASADA

ENSALADA DE LA CASA

CROQUETAS DE YUCA

JUGO 

POSTRE

MARTES 19

SOPA DE ARRACACHA

ARROZ CON MAIZ TIERNO

CARNE GUISADA  

ENS.ESPINACA Y FRESA

CRIOLLAS FRITAS

JUGO 

POSTRE

MIÉRCOLES 20

SOPA DE LENTEJAS

ARROZ CON FIDEOS

COSTILLAS DE CRDO 
BBQ

ENSALADA RUSTICA

PAPA AL PEREJIL

JUGO 

POSTRE

JUEVES 21

SOPA DE COLICERO

ARROZ CON ZANAHORIA

PECHUGA NAPOLITANA

ENSALADA VERDE

PAPAS A LA FRANCESA

JUGO

POSTRE

JUEVES 7

SOPA DE CUCHUCO

ARROZ CON HABICHUELAS

LOMO SALTADO

FRIJOL

YUCA DORADA

JUGO

POSTRE

LUNES 4 

SOPA DE CEBADA PERLADA

PAN BAGUETTE

CARNE MOLIDA

SPAGUETTI A LA BOLOÑESA

ENSALADA DE AGUACATE

JUGO

POSTRE

JUEVES 14

SOPA DE ARROZ

ARROZ VERDE

CARNE EN BISTEC

ENSALADA FRIA

PLATANO TENTACION

JUGO

POSTRE

SEMANA SANTA DEL 24 AL 30 DE MARZO 

MENU DE ALMUERZOS 

MARZO 2024
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